
新森公園では「寺子

屋」という授業スタ

イルによって意欲を

引き出して、認知症

予防や悪化の防止に

特化した取り組みを

行っています。算数

の文章問題では答え

を導き出す過程と文

章そのものを読む事

も大事にしています。

折り紙の花飾りを作

りました。折り紙の

色合いを考えたり、

指先をしっかり動か

したりすることで脳

に働きかけ、認知症

予防に繋がります。

花飾りは事業所を彩

り「飾りを見るとき

れいで良いね」と皆

様喜ばれています。

織姫と彦星にまつわ

る劇をわかりやすい

脚本にして、ご利用

者様にご覧になって

頂きました。笑いあ

り涙ありの物語にと

ても喜んでおられま

した。

今年も紅白対抗で運

動会を行いました。

ドーナツ食い競争で

はうまく口でつかみ

取るのがなかなか難

しい様子でしたが、

周りの方々の声援を

受けながら頑張って

口で取られると、大

変嬉しそうなご様子

をされていました。

今年は暑い日が続き

ましたが、秋らしい

花を求めて「鶴見緑

地公園」にコスモス

を見に出かけました

満開に咲く「コスモ

ス」の中で食べるお

弁当はとても美味し

く、皆様お腹いっぱ

いになって笑顔も咲

き誇っていました。

寝屋川の事業所では

『ご利用者様と一緒

にものづくり』とい

うテーマで事業展開

をさせて頂いており

ます。今回はボンボ

ンクリスマスツリー

です。可憐なツリー

を見てステキな笑顔

をされていました。

玉入れのご様子です。

自分の組の球を一生

懸命投げ入れて下さ

いました。皆様とて

も熱中されており、

掛け声を掛けたりと

楽しまれていました。

スプーンリレーでは集中

されており、慎重にボー

ルを運ばれていました。

○24時間365日いつでもお泊り付きで充実介護

○車いすの方も快適に過ごせるバリアフリー設計

○天然木をふんだんに使用した居心地の良い空間

○認知症ケア専門士による安心安全介護サポート

○セラピスト犬とのふれあいによる生活意欲の向上

○季節に応じた出来立ての手作り料理を提供

○身体機能の維持向上を図る機能訓練を実施

エアロバイクをリニューアルしま

した。乗り降りや操作は職員がお

手伝いしています。安全に足腰に

負担を掛けずに有酸素運動をして

もらうことができ、程よい高さの

座面により体幹の訓練にもなって

おり、皆様からはとても好評です。

天気の良い時に大枝公園まで

外出をしました。今年は秋で

も暖かい気候であったため、

さっぱりとして気分で過ごし

てもらうことができました。

文化の日に書道を行いま

した。皆様集中をして書

かれておられました。

令和6年11.12月第百三十九号
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令和6年11.12月第百五十二号

織姫と彦星にまつわ

る劇をわかりやすい

脚本にして、ご利用

者様にご覧になって

頂きました。笑いあ

り涙ありの物語にと

ても喜んでおられま

した。

秋の運動会を開催し

ました。赤白チーム

に分かれ、選手宣誓

から始まり種目に全

力で競い合いました。

トイレットペーパー

積みやボール渡しな

ど、様々な競技が実

施され、皆様大いに

盛り上がりました。
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