
防災訓練

新森公園では「寺子

屋」という授業スタ

イルを提供し、意欲

を持ってもらいなが

ら認知症予防や悪化

防止に特化した取り

組みを行っています。

地震も続いている事

もあり、社会の時間

に自然災害について

学んで頂きました。

天気の良い日には気

分転換と機能訓練を

兼ねて、大枝公園へ

と散策に出かけます。

公園に植えてある季

節の草花の変化や風

のにおい、鳥のさえ

ずり等を聞くと、歩

く皆様の表情も和ら

いでおられる様です。

織姫と彦星にまつわ

る劇をわかりやすい

脚本にして、ご利用

者様にご覧になって

頂きました。笑いあ

り涙ありの物語にと

ても喜んでおられま

した。

今年はとても久し振

りに近隣の新森中央

公園にお花見に行く

事ができました年々

桜の開花が早くなる

中、良い気候にも恵

まれ、職員と一緒に

出掛けた利用者様は

満面の笑みで桜を楽

しんでおられました。

女性の利用者様に、

日頃の感謝を込めて

カーネーションを模

したブーケをプレゼ

ントいたしました。

久しぶりにみんな揃

て記念撮影を行い、

昼食には「天ぷら、

ちらし定食」を提供

し大変喜ばれました。

今回のものづくりで

は洗濯ばさみを使っ

た「クリップ」を作

りました。久しぶり

の針仕事に苦戦しな

がらも、ウサギやネ

コの可愛いクリップ

ができました。指先

を使う事で認知症状

の緩和に繋がります。

レクリエーションと

して輪っかリレーを

行いました。皆様大

いに盛り上がりなが

ら輪っかを足で回し

ステキな笑顔で大変

楽しまれていました。

母の日にはのちらし寿司

とカーネーションでお祝

いし喜ばれていました。

○24時間365日いつでもお泊り付きで充実介護

○車いすの方も快適に過ごせるバリアフリー設計

○天然木をふんだんに使用した居心地の良い空間

○認知症ケア専門士による安心安全介護サポート

○セラピスト犬とのふれあいによる生活意欲の向上

○季節に応じた出来立ての手作り料理を提供

○身体機能の維持向上を図る機能訓練を実施

当事業所は3月で10周年を迎える

ことができ、皆様とお祝いをしま

した。これからもご利用者様の

「元気」になるお手伝いが出来る

様に日々精進してまいります。今

後ともよろしくお願いします。

ふれあい喫茶に参加をしてき

ました。地域の皆様とのふれ

あいに皆様喜ばれていました。

普段はご自宅から外に出られ

ない方も多いため、良い気分

転換になったご様子でした。

火事を想定し防災訓練を

しました。有事に備え皆

様真剣にされていました。

令和5年5.6月第百三十号
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織姫と彦星にまつわ

る劇をわかりやすい

脚本にして、ご利用

者様にご覧になって

頂きました。笑いあ

り涙ありの物語にと

ても喜んでおられま

した。

端午の節句の日には

菖蒲湯をご用意しま

した。菖蒲には邪気

を払う効果があると

され、湯に浮かぶ菖

蒲を一本手に取り、

頭にくるくるっと巻

くと「これで健康に

なれそうです」と見

せて下さいました。

端午の節句

大枝公園
五感を刺激した認知症予防

ご利用者様と一緒にもの作り
母の日
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