
新森公園では「寺子

屋」という授業スタ

イルによって意欲を

引き出して、認知症

予防や悪化の防止に

特化した取り組みを

行っています。回想

クイズでは当時の写

真をご覧になり、懐

かしみながら学習し

てもらいました。

織姫と彦星にまつわ

る劇をわかりやすい

脚本にして、ご利用

者様にご覧になって

頂きました。笑いあ

り涙ありの物語にと

ても喜んでおられま

した。

歌詞を一部を隠し、

隠した部分を答えて

いただくクイズをし

ました。文字だけで

すと出てきませんが

唄いながらですと、

欠けた言葉が出てき

ます。歌を通して脳

を刺激することで、

認知症予防・進行の

緩和に繋がります。

織姫と彦星にまつわ

る劇をわかりやすい

脚本にして、ご利用

者様にご覧になって

頂きました。笑いあ

り涙ありの物語にと

ても喜んでおられま

した。

文化月間の取り組み

として眼鏡置きづく

りと書道を行いまし

た。眼鏡置きは型紙

から手作りし、ご自

宅へ持ち帰り使って

いただいています。

書道では秋をテーマ

にした文字を皆様に

書いて頂き、事業所

に展示しています。

文化の日のイベント

して俳句を作成して

もらい、投票により

最優秀作品を選びま

した。今年は小嶋様

が詠まれた「もみじ

おち さくさくある

く あゆみかな」と

いう句が選ばれ大変

喜ばれていました。

寝屋川の事業所では

『ご利用者様と一緒

にものづくり』とい

うテーマで事業展開

をさせていただいて

おり「ワイヤーのク

リスマスツリー」を

作成しました。個性

豊かな作品ができ、

喜ばれていました。

二胡という中国の楽

器の先生をお招きし

て演奏会を開催しま

した。ゆったりとし

た豊かな音色に皆様

聞き惚れていました。
文化の日にちなんで、合

唱を行いました。楽しそ

うに唄われていました。

○24時間365日いつでもお泊り付きで充実介護

○車いすの方も快適に過ごせるバリアフリー設計

○天然木をふんだんに使用した居心地の良い空間

○認知症ケア専門士による安心安全介護サポート
○セラピスト犬とのふれあいによる生活意欲の向上

○季節に応じた出来立ての手作り料理を提供

○身体機能の維持向上を図る機能訓練を実施

足首に軽い重りをつけて膝の曲げ

伸ばしをする運動です。膝崩れに

よる転倒の予防や歩行の安定に大

事なふとももの筋肉を鍛えます。

イスがあれば出来る簡単な運動な

ので、皆様も試してください！

電子ピアノをひけるご利用者

様にご協力いただき、演奏会

を開催しました。軽快なメロ

ディーに皆様大いに喜ばれ盛

りあがる演奏会になりました。

文化の日に書道をしまし

た。半紙を前にすると集

中して書かれていました。

令和3年12月第百十八号

笑 和 新 聞

無料体験

受付中

無料体験受付中

お問い合わせ下さい

合唱

演奏会

転倒予防運動(アンクルウエイト)

令和3年12月第百三十一号

織姫と彦星にまつわ

る劇をわかりやすい

脚本にして、ご利用

者様にご覧になって

頂きました。笑いあ

り涙ありの物語にと

ても喜んでおられま

した。

文化の日にちなんで、

昼食は秋の味覚が詰

まった料理を提供し

ました。午後からは

一緒に「故郷・紅葉

等」秋の歌を合唱し

ました。鈴を鳴らし

ながら元気いっぱい

の声で歌いました。

文化の日

大枝公園
五感を刺激した認知症予防

ご利用者様と一緒にもの作り
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二胡演奏


