
新森公園では『寺子

屋』という授業スタ

イルを提供し、意欲

的に認知症予防や悪

化の防止ができる取

り組みを行っていま

す。その中で全国の

お雑煮を紹介する授

業を行い、その後は

自分の家のお雑煮話

で盛り上がりました。

織姫と彦星にまつわ

る劇をわかりやすい

脚本にして、ご利用

者様にご覧になって

頂きました。笑いあ

り涙ありの物語にと

ても喜んでおられま

した。

認知症予防の一環と

して、気になった記

事についてみんなで

話をしました。写真

や見出しを見ながら

それぞれの事柄につ

いて色んな意見が出

ました。さまざまに

五感が刺激できたご

様子でした。

織姫と彦星にまつわ

る劇をわかりやすい

脚本にして、ご利用

者様にご覧になって

頂きました。笑いあ

り涙ありの物語にと

ても喜んでおられま

した。

餅つき大会のご様子

です。餅をつくと皆

様「よいしょ！」と

掛け声をかけ大変盛

り上がりました。出

来上がりの餅はすご

く美味しいと好評で

「とても楽しい餅つ

き大会だ」と大いに

喜ばれていました。

今年のクリスマスで

は代表の利用者様に

サンタさんになって

もらいプレゼントを

渡してもらいました

一人一人に優しい笑

顔をされながら丁寧

に配って下さり皆さ

ま喜ばれていました。

寝屋川の事業所では

『ご利用者様と一緒

にものづくり』とい

うテーマで事業展開

をさせて頂いており

今月は『しめ縄リー

ス』を作りました。

皆さま新年の願いを

込めながら熱心に作

成されていました。

クリスマス会の様子

です。チキンを使っ

た美味しい料理と心

のこもったプレゼン

トに皆様大変喜ばれ

「楽しい一日になっ

た」と好評でした。

いつもお元気な方です。

皆様からのお祝いにとて

も喜ばれていました。

○24時間365日いつでもお泊り付きで充実介護

○車いすの方も快適に過ごせるバリアフリー設計

○天然木をふんだんに使用した居心地の良い空間

○認知症ケア専門士による安心安全介護サポート

○セラピスト犬とのふれあいによる生活意欲の向上

○季節に応じた出来立ての手作り料理を提供

○身体機能の維持向上を図る機能訓練を実施

セラバンドを使った指の運動です。

片手でセラバンドをたぐり寄せて

手指の動きをします。箸を使った

り字を書いたり、物をつかんだり

するのに必要な指の筋肉を鍛えま

す。皆さん一生懸命されています。

クリスマス会に『マツケンサ

ンバ』を披露しました。思わ

ず踊り出したくなるようなリ

ズムに大いに盛り上がり「良

い思い出になった。ありがと

う」と感激されていました。

毎月10日はパンの日で

す。今月は自分で選んで

もらい大変好評でした。
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織姫と彦星にまつわ

る劇をわかりやすい

脚本にして、ご利用

者様にご覧になって

頂きました。笑いあ

り涙ありの物語にと

ても喜んでおられま

した。

柚子風呂とカボチャ

料理を提供しました。

柚子風呂で良い香り

に包まれながら体を

温め、昼食ではカボ

チャのシチュー、お

やつではカボチャ団

子のぜんざいを振舞

い、大いに冬至を満

喫してもらいました。
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