
ボール落とし

新森公園では『寺子

屋』という授業スタ

イルで提供し、意欲

を持ちながら認知症

予防や悪化の防止に

特化した取り組みを

行っています。今回

はお米の炊き方やお

味噌汁の作り方につ

いて勉強しました。

織姫と彦星にまつわ

る劇をわかりやすい

脚本にして、ご利用

者様にご覧になって

頂きました。笑いあ

り涙ありの物語にと

ても喜んでおられま

した。

紅白玉上げゲームを

しています。聞いて

見て、考えて、動く

の一連の流れにより

認知症予防や、反射

神経を鍛える効果が

期待ます。皆様、集

中して真剣に聞き、

失敗して大笑いし楽

しんでおられます。

織姫と彦星にまつわ

る劇をわかりやすい

脚本にして、ご利用

者様にご覧になって

頂きました。笑いあ

り涙ありの物語にと

ても喜んでおられま

した。

今年のバレンタイン

デーはチョコレート

サンデーを作りまし

た。温かい部屋で食

べるアイスクリーム

はかわいらしくて大

変おいしいと評判で

皆様ペロリと召し上

がられていました。

寝屋川のバレンタイ

ンデーでは『チョコ

パフェ』を作りまし

た。可愛いパフェに

「美味しい！食べる

のがもったいない」

等の歓声があがりま

した。皆様はしゃぎ

ながらペロリと召し

上がられていました。

寝屋川の事業所では

『ご利用者様と一緒

にものづくり』とい

うテーマで事業を展

開しております。今

回は皆様に『自分の

恵方巻』を巻いても

らいました。とても

美味しそうに召し上

がられていました。

節分の日の一枚です。

記念に鬼さんと一緒

に記念写真を撮りま

した。皆様ノリノリ

で撮影をされ、大い

に喜ばれていました。
得点が違うコップにボー

ルを落とすレクです。皆

様楽しまれていました。

○24時間365日いつでもお泊り付きで充実介護

○車いすの方も快適に過ごせるバリアフリー設計

○天然木をふんだんに使用した居心地の良い空間

○認知症ケア専門士による安心安全介護サポート

○セラピスト犬とのふれあいによる生活意欲の向上

○季節に応じた出来立ての手作り料理を提供

○身体機能の維持向上を図る機能訓練を実施

お手玉を使用したトレーニングで

す。落ちてきた物をキャッチする

という動きで、空間認知の力も育

め、効率の良い脳トレです。手指

を動かす事で認知症の予防にもな

り皆様率先して楽しまれています。

節分に豆まきをしました。鬼

の扮装にとてもはしゃぎなが

ら、豆に扮したボールををま

いてもらいました。皆様一体

となって盛り上がりました。

パターゴルフを行いまし

た。集中してパターを横

に振っておられました。

令和4年3月第百二十一号

笑 和 新 聞
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受付中
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節分

手指巧緻性訓練(お手玉)

令和4年3月第百三十四号

織姫と彦星にまつわ

る劇をわかりやすい

脚本にして、ご利用

者様にご覧になって

頂きました。笑いあ

り涙ありの物語にと

ても喜んでおられま

した。

昼食には出来たての

恵方巻とイワシの甘

露煮などを提供する

と「美味しい」と完

食されました。午後

から「鬼は外！福は

内！」と思いっきり

鬼に豆をぶつけて、

楽しかったと大変喜

ばれていました。
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